
(一社)群馬県水泳連盟

群馬県水泳連盟ジュニア委員会

(一社)群馬県水泳連盟競泳委員会

2024年4月7日（日）

会場準備 7:00

選手入場 7:30 ※会場準備状況により入場時間が前後することがあります

競技役員集合 9:00

競技開始 10：00

群馬県立敷島公園水泳場

※800mは女子、1500mは男子とする。

1．（公財）日本水泳連盟登録競技者であること。

2．（公財）日本水泳連盟資格級各年齢区分の7級の泳力を有する者。（8歳以下は9歳の7級）

3．参加年齢は、8月22日（夏季ＪＯ）満年齢とする。

4．１人3種目以内（リレーを除く）とする。

5．リレーは同一年齢区分の者によるチームとする。（ＣＳに関してはその限りではない）

6．参加クラブは申し込みの際、競技役員を2名入力すること。

7．19歳以上の選手は、オープンとして参加を認める。

8．参加費は間違えの無いよう確認をし、申込締切日までに振り込んでください。

9．リレーコード　10歳以下　11　11～12歳　12　13～14才　13　ＣＳ　14　を入力すること。

1．(公財)日本水泳連盟競泳競技規則で行う。

2．競技はすべてタイムレースとする。

3．年齢区分に関わらず種目ごとにレースを行う。

4．原則として、男女は別レースとするが、参加者が少ない種目は同一レースの場合もある。

5．競技開始前のW.upではペースレーンを設定します。400ｍ以上の種目にエントリーしている

　 選手は使用してください。

1．個人種目費 1種目 1,000円

2．リレー費 1種目 1,200円

群馬銀行　中居支店　普通　0659093

群馬県水泳連盟ジュニア委員会スプリングミート

主 催

主 管

期 日

会 場

競技種目 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー リレー メドレーリレー

後 援

10歳以下 50m 50m 50m 50m 200m 4×50m 4×50m

11～12歳
50m 100m

200m
50m 100m 50m 100m 50m 100m 200m 4×50m 4×50m

4×100m 4×100m

申込規定

競技方法

参 加 費

振 込 先

13歳以上

50m 100m
200m 400m

800m
1500m

100m
200m

100m
200m

100m
200m

200m
400m



2024年3月11日（月）12:00 ※振り込みは3月12日（火）

※1　プログラムＮｏ奇数番号が女子、偶数番号が男子とする。

※2　プログラムＮｏ4及びＮｏ44終了後、約10分間休憩とする。

※3　プログラムＮｏ24終了後、昼食休憩とする。（参加人数により昼食休憩がない場合もある）

1．競技役員協力者及び引率者（2名分まで）の昼食は用意します。

2. 昼食数が足らない場合は有料（900円）で販売しますのでエントリーの際に注文してください。

3. プログラムを希望者に販売します。(1部500円）エントリーの際に注文部数を入力してください。

4．申込締切後、10レーン版でスタートリストをPDFで作成し参加チームに送ります。受け取り後

　　エントリー種目を確認し、訂正がある場合は　スウィンあざみ　高橋　まで連絡して下さい。

5．リレーオーダー用紙は大会2日前までにスウィンあざみまでＦＡＸにて提出すること。

　　提出後メンバーの変更は受け付けます。

6．棄権者及び棄権チームはジュニア委員会指定の棄権用紙に必要事項記入のうえ、該当種目

　　開始までに必ず提出すること。

7．群馬県水泳連盟として傷害保険に加入していますので、大会会場での怪我（熱中症を含む)

　　について対応ができますので何かあった場合は、群馬県水泳連盟競技委員会　須藤　及び

　　ビートスイミングクラブ高崎　海老澤　まで参加チームより連絡するようにしてください。

8．競技についての問い合わせは、ビートスイミングクラブ高崎　海老澤　までお願い致します。

距離 種目

1・2 4×50m リレー 25 800m 自由形

申込締切

競技順序 Ｎｏ 距離 種目 Ｎｏ

5・6 200m 個人メドレー 27・28 400m 個人メドレー

3・4 4×100m リレー 26 1500m 自由形

9・10 50m 自由形 31・32 100m 平泳ぎ（13歳以上）

7・8 400m 自由形 29・30 100m 自由形（13歳以上）

13・14 200m 背泳ぎ 35・36 100m バタフライ（13歳以上）

11・12 200m 平泳ぎ 33・34 100m 背泳ぎ（13歳以上）

17・18 100m バタフライ（12歳以下） 39・40 50m 背泳ぎ

15・16 200m バタフライ 37・38 50m 平泳ぎ

21・22 100m 背泳ぎ（12歳以下） 43・44 200m 自由形

19・20 100m 平泳ぎ（12歳以下） 41・42 50m バタフライ

そ の 他

昼食休憩 47・48 4×100m メドレーリレー

23・24 100m 自由形（12歳以下） 45・46 4×50m メドレーリレー


